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Triathlon fir Kinder

Kids-Tri fiir Sechs- bis 1 5—]c'z'lg\mge
im Rabmen des Stadt-Triathlon Mtinchen

Schwimmen, Radeln und Lau-
fen — das sind die Sportarten,
die wirklich jedes Kind spite-
stens wenn es in die Schule
kommt, kann. Wer wird ,Er-
ster“? Die Frage hort jeder
téglich, der Kindern beim
Spielen zuschaut. Am 18. Mai
— im Rahmen des Stadt-Tri-
athlon Miinchen — gibt es im
Olympiapark wieder einen
Triathlon speziell auf Kinder
ausgerichtet. Rund dreihun-
dert Kinder und Jugendliche

von sechs bis 15)ahren wer- .,

den dann die drei Disziplinen
unmittelbar hintereinander
ausprobieren.

Die Distanzen der Kinder sind
dabei altersgerecht gestaltet:
die Sechs- bis Siebenjdhrigen
schwimmen z.B. zundchst 50 m
im 26 Grad warmen Wasser des
Olympiabades, das fiir diese nur
80 cm tief ist. AnschlieBend fol-
gen ca. 1,5 kmauf dem Rad und
nochmal ca. 700 m in Laufschu-
hen - bevor es strahlend ins

. Ziel geht. Fiir die Acht- und

Neunjahrigen stehen 100 m

. Schwimmen, 2,8 km Rad und 1

km Laufen an, bei den Zehn-
und Elfjahrigen sind es 150 m
Schwimmen, 4 km Rad und 1,3
km Laufen, bei den Zwalf- und

. 13-Jahrigen 200 m Schwimmen,

5 km Rad und 1,5 km Laufen

altersgerecht gestaltet.

und die 14- und 15-Jahrigen
starten iber 300 m Schwim-
men, 10 km Rad und 2,5 km
Laufen. Ab 16 diirfen die Ju-
gendlichen dann mit den Er-
wachsenen zusammen an den
Start.

Der Kindertriathlon im Olympia-
park ist dabei speziell auf Kin-
der ausgerichtet, die noch nie
an solchen Wettkampfen teilge-
nommen haben. So diirfen Kin-
der bis 13 Jahre nur Mountainbi-
kes oder Treckingrader benut-
zen, erst ab vierzehn Jahren

Die Distanzen der Kinder sind beim Kids-Tri im Olympiapark
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sind auch Rennrider erlaubt
(aber kein Muss). Bis Ende April
sind noch Anmeldungen von
Kindern und Jugendlichen iiber
Internet unter www.Stadt-Tri-
athlon.de moglich.

Der Stadt-Triathlon Miinchen, in
dessen Rahmen die Kinder und
Jugendlichen an den Start ge-
hen, gehort mit rund 1100 Teil-
nehmern nach Angaben des
Veranstalters zu den groBten
Triathlon-Wettkampfen in ganz
Bayern. Die Startplatze fiir Er-
wachsene sind dabei traditio-

nell schon Monate vor dem
Startschuss ausgebucht. Neben
der einzigartigen Atmosphare
des Olympiaparks zieht auch
die begeisternde Stimmung an:
sind an jedem ,normalen“
Sonntag schon rund 20.000 Be-
sucher im Olympiark unterwegs
— kommen beim Stadt-Triathlon
Miinchen noch mehrere tau-
send Angehdrige und Triathlon-
begeisterte dazu, die die Teil-
nehmer entlang der zuschauer-
freundlichen Strecken anfeu-
ern. Der traditionell frilhe Ter-
min in der Saison liefert dazu
vielen Top-Triathleten die Madg-
lichkeit, einen Formtest durch-
zufiihren. Neben den schnell-
sten Nachwuchsathleten Bay-
erns, die beim Stadt-Triathlon
zur Bayerischen Juniorenmei-
sterschaft antreten, stehen da-
her traditionell zahlreiche deut-
sche und osterreichische Natio-
nalkader-Athleten. So gehort
beispielsweise die Deutsche
Meisterin von 2006, Wenke Ku-
jala heuer zu den Favoriten-im
Olympiapark, wenn die Erwach-
senen sich tber 400 m Schwim-
men im Olympiabad, ansch-
lieBend 20 km auf dem Rad auf-
geteilt in vier Rundenim und um
den Olympiapark und schlieB-
lich nochmals fiinf Kilometer in
Laufschuhen antreten. red
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